
RETROSPECT: A LOOK
BACK AT LAST YEAR

理事長あいさつ
理事長 中村　和可子

  この度、ＮＰＯ法⼈せいしとらんし熊本の
設⽴にあたり、ご⽀援ご協⼒くださった皆様
には、改めまして⼼よりお礼申し上げます。
多くの皆様に⾔葉にはできないほどのご尽⼒
を頂きました。そのおかげをもちまして、こ
うして設⽴に⾄ることができ早5か⽉が経とう
としております。
 
 性は、⼈⽣の折々で誰しもが⼾惑ったり悩
んだりする分野のものであります。なぜなら
性は⽣きている⼈全てにあるものであり、今
私たちに「⽣」があるのは性があるからなの
です。私たちは、明るく楽しく、そして真剣
に性の啓蒙活動をしております。⼀⼈で性の
悩みを抱える⼈が減ることを願い、⾝近に相
談できるよりどころとして、⼀市⺠である

私たちが集まってＮＰＯ法⼈せいしとらんし
熊本が誕⽣しました。
  
性教育は、⽣殖の仕組みや⼼⾝の変化（第⼆
次性徴）についての学びだけではなく、それ
らを正しく理解することで命の尊さをより深
く感じ、⾃分の⾝体や⼼を⼤切にしたり、他
者への思いやりも育んだりすることができる
教育です。まさに⼈権学習そのものであると
もいえます。
 
 設⽴したばかりの団体ですが、これからた
くさんの⽅々のお役に⽴ちたいと思っており
ます。これからも皆様のご指導ご鞭撻のほ
ど、よろしくお願いいたします。

正会員数　：21名
賛助会員数：17名
団体会員数：２団体
（2020年3月31日現在）

せいしとらんし熊本

私たちは、性教育を通じて命の⼤切さを伝える活動をしています
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 今回は、毎⽉開催している⼈気の親⼦講座についてお伝えします。「親⼦で聴こう！

性教育①」は、主に3歳∼⼩学⽣向けの性のお話を保護者の⽅と⼀緒に楽しく聴いてい

ただく講座です。具体的には「性器の洗い⽅、拭き⽅」に始まり、「性犯罪からの⾝の

守り⽅」「これから訪れる⼆次性徴」など、性教育をご家庭で始めるための第⼀歩とし

て気軽に参加できる講座内容となっています。

 性教育は必要だと思っているれど、どんな⾵に伝えればいいのか分からない…とお悩

みの保護者の⽅が多く来られますが、講座後のアンケートは「もっと気軽に語り合える

ものなんだと気付きました！」や「おうちでの性教育のハードルがぐっと下がりまし

た。」などのうれしい声を多数いただいております。

また実際に、この受講がきっかけで親⼦で性に関する

会話ができるようになったご家庭も多く、私たちも⼤

変やりがいを感じております。

 何といっても「同じ空間で共に学ぶ」ことが親⼦で

聴こう！性教育①の⼀番の良いところだと思います。

                   （⽐留間）

��で�こう�性�� ①
活動レポート
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 今回は、当法⼈で最も参加者の多い親⼦講座、「親⼦で聴こう！性教育①」についてお伝えします。
 こちらの講座の対象は主に3歳〜⼩学⽣とその保護者です。「性器の洗い⽅や拭き⽅」に始まり、「性犯罪か
ら⾝を守るために」「第⼆次性徴について」など、これからご家庭で性教育を始めたいとお考えの親⼦連れにも
気軽に参加できる内容となっています。
 性教育は⼤切だとわかっているんだけど、どうやって伝えたらいいかわからない…とお考えの保護者の⽅の参
加が多いのですが、受講後のアンケートには「もっとストレートにありのまま話せばよいことがわかり安⼼しま
した。」や「性教育は明るく楽しいものなんですね！！」などの嬉しい声がたくさん届いています。

親⼦で聴こう！性教育①

活動レポート

■性教育は、⼈間の成⻑発達で⼤⼈も⼦どもも⽋かせない教育だと思います。⼦

どもへどう伝えたらいいのか、どのタイミングで伝えたらいいのか等、この講座

でわかりやすく教えて頂きました。我が⼦の成⻑段階にもちょうど良いタイミン

グで受講できたと思います。⼥性としてこれから成⻑していく娘2⼈に、⼤切に

してほしい⾝体の仕組みや⼼の発達などの学びもたくさんあり、性教育を通して

更に親⼦の絆も感じることができました。（坂⽥美和様）

�

■どうやって⾚ちゃんができるのか、とてもよくわかりました。私は助産師にな

るのが夢です。⾚ちゃんのことや、⾝体のことをもっともっとまた知りたいと思

いました。今まで⽣理は怖いというイメージでしたが、わかちゃんの話を聞いて

⽣理がくることが楽しみになりました。そして⾃分の⾝体をもっと⼤切にしよう

と思いました。（じゅなちゃん10歳）

�

■おしっこのふきかたがわかったよ。プライベートゾーンはたいせつなところだ

から、ひとにみられないようにしようとおもいました。（ゆずきちゃん5歳）

                

受講者の声より（⼤津町／坂⽥様）

 新時代の性教育を⽬指して設⽴された「NPO法⼈せ

いしとらんし熊本」、この名前を最初に聞いた時「せ

いしとらんし…ん、性、知っとらんし。という意

味？」と思わず聞いてしまった。

 精⼦と卵⼦、性器、⽣理、セックスなど、私たちは

どれだけ知っているのだろう、どうやって⼦どもたち

に伝えたらいいのだろう…そんな疑問に答えるために

このNPOは⽴ち上げられた。

 私はこのNPOの役員であると同時に合志市にあるマ

ンガミュージアムの館⻑をしているので、性教育にど

んなマンガがふさわしいかを紹介しておきたい。

 まずはマンガの神様であると同時に医者でもあった

⼿塚治⾍が描いた「やけっぱちのマリア」（秋⽥書

 

店）。おそらく⽇本で最初の性教育マンガだが、時

代が追いつかずに打ち切り。今こそもう⼀度読み直

すべき名作だ。

 実践的なマンガとしては、内⽥春菊の「⽇本性教

育ノート」（⾓川書店）、フクチマミの「おうち性

教育はじめます」（⾓川書店）がオススメ。これら

のマンガを先に読んでおけば、当法⼈の性教育講座

がより頭に⼊っていくこと、うけあいだ。

   

【橋本博（はしもとひろし）】1948年⽣まれ。NPO

法⼈熊本マンガミュージアムプロジェクト代表。合

志マンガミュージアム館⻑。NPO法⼈せいしとらん

し熊本監事。

 

 また実際に、受講がきっかけとなり親⼦で性の話ができる

ようになったというご家庭も多く、私たち性教育講師SPT）

もとてもやりがいを感じています。

 親⼦⼀緒の空間で、共に学ぶことで、おうち性教育のハー

ドルがぐっと下がるこの講座。お⼦さんの性教育についてお

悩みを抱えている⽅が⾝近にいらっしゃったらぜひこちらの

講座を紹介して頂ければと思います。

     

せいらんの
なんでんかんでん　

　　　　　
「マンガde性教育」（橋本博）

 

 

 

 

 

親⼦講座①

「はじめての性教育」
【対象】3歳位〜⼩学⽣とその

    保護者

【料⾦】１家族2,000円

※賛助会員の⽅に、会費⼝数に

応じて受講料無料チケットを

配布しています。ご利⽤くださ

い。

 

 

 

※令和2年度より「親⼦講座①はじめての性教育」に名称変更

※



せいしとらんし熊本　NEWS LETTER
 

いつでもあなたのそばに…
 
 私の転機となり、そして性について学びを深めるきっかけとなる、⼦どもへの性教育の重要性を痛感し
た出来事が、遡ること8年前に起きました。めいいっぱい、相⼿側や学校や社会に嫌悪感を抱き、恨み憎し
みの中で過ごした当時の私。もう誰⼀⼈たりとて同じ体験をしてほしくないという思いから始めたこの活
動は今や⾮営利活動法⼈となり、今はあの壮絶な⽇々さえも私の⼈⽣の糧となり、とびきりの明るい性格
はその経験のおかげだとも思うようになりました。
 
 6年前、看護学校に⼊学したばかりの私は、⼦育てのこと、性のこと、⼼理のことを独学で学び始め、友
⼈・知⼈の悩みの相談相⼿や⼩さなお話会をはじめました。独学での学びだけでは物⾜らず、⼀念発起。
看護学⽣をしながら、⼤阪にある⽇本アマナ性共育協会にて性と⼼理を学び、丸⼀年間の受講で改めて
【性はこの世に⽣きるすべての⼈が当事者であり、⾝体と⼼の成⻑発達や個性に応じた性教育があらゆる
年代に必要である】と思いました。
 
 そのためにまずは⼤⼈からと、保護者向け性教育を⾏ってきたのですが、「そうすればいいのはわかっ
ているんだけど、うまくできない」という声があり、それでは！と≪親⼦で聴こう！性教育①≫が始まった
のです。親⼦でその時間を共有することで、ご⾃宅での対応もスムーズになったという保護者さんの声も
たくさんいただくようになりました。
 
 ⼦育ての基本は、家族、社会（保育園や学校）、コミュニティの三本柱が⼤切だと感じています。しか
し、このどれか⼀点に重⼼がかかりすぎるとバランスは崩れてしまいます。⼀か所に責任を負わせるので
はなく、みんなの⽀え合いの中で⼦どもは育ち⼤⼈になるのです。
 せいしとらんし熊本は、性の問題へのお助け団体でありたいと思っています。性は⼈⽣の⼟台そのもの
です。性についての悩み、⼦育ての中の性の問題はどうか⼀⼈で抱えずに
わたしたちにお⼿伝いをさせてください。そして、誰もが⾃⼰決定をしな
がら⾃分らしい⼈⽣を選択できる社会の実現を⽬指すという理念のもとで、
地域社会に貢献していきたいと強く思っております。
 
 今後とも、ご指導とご理解を賜りますようお願い申し上げます。

わかちゃんの「な∼んちゅ？」

「すべての⼈に正しい性知識を」という理念にご賛同いただいた各種学校をはじめとする教育機関、福祉施設な
どからも講演依頼が少しずつ増えてきています。しかしながら、これら限られた予算のある場所への継続的な⽀
援を⾏うにあたり、法⼈の運営費、⼈件費、備品購⼊費⽤などは、まだまだ皆さまからのご寄附に頼らざるを得
ない状況です。どうか皆さまの温かいご⽀援をよろしくお願いいたします。
 
■寄附⾦振込先 ゆうちょ銀⾏
�
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（他⾏から振込みの場合）

店名∕店番：７１８（ナナイチハチ）

普通 ３９４４９３９

トクヒ）セイシトランシクマモト

�
�
�
     

（ゆうちょ銀⾏からご送⾦）

記号：１７１７０

番号：３９４４９３９１

トクヒ）セイシトランシクマモト

�
�
�
     

理事⻑コラム

ご寄附のお願い



●主催講座
・親子で聴こう！性教育①（次年度より【親子講座①はじめての性教育】に名称変更予定）
・保護者対象性教育講座
・大人の性教育1day講座
・大人対象の無料性教育講座
・性教育講師養成講座
 

●依頼講座
・不登校引きこもり支援<ＤＡＳＨスクール富合>主催「小中学生向け性教育」
・wakuwakuプロジェクト福岡主催「親子できくいのちのお話」
・熊本県よかボス企業グループ活動支援事業「幸せライフのデザインをしよう　第2部」
 

●オンライン講座（一斉休校期間）
・オンラインスクールWithUコミュニティ発起
「親子のための楽しい時間！オンラインリレーイベント」無償提供
・オンラインスクールおうちde学び舎「子ども向け性教育」授業無償提供
 

 
 
�

�
●イベント出展
・ＨＡＰＰＹ　ＰＡＲＫ～街中×子育て×遊園地～vol.2
・パレアまつり
・PechaKucha Night 熊本　vol.33にてプレゼン
・東部マッチング
 

 
 
�

�

●メディア出演
・ＦＭやつしろ「かっぱのoh!ちゃちゃ」
・ＲＫＫラジオ「いいね！イチサンＧｏＧｏ」
・熊本シティエフエム「レディーオ７９１」「校区のチカラ」
・あいぽーと通信第２０３号掲載
 
�

�

【正会員の皆さまへ】第1回通常総会のご案内
 
 

NPO法⼈せいしとらんし熊本の第1回通常総会を下記のとおり開催いたします。
ご多忙の折りとは存じますが、ぜひご出席下さいますようご案内申し上げます。なお、ご⽋席の際は委任状の提出
（5⽉3１⽇必着）が必要となります。ご⽋席の場合は事務局までmailにてお知らせ下さい。
 
●⽇時 2020年6⽉6⽇（⼟）13時〜14時
●場所 未定。決まり次第、ＨＰ上にてお知らせいたします。
●議案  ・事業計画及び活動予算ならびにその変更について
     ・事業報告及び活動決算について
     ・役員の選任⼜は解任、職務及び報酬について
     ・⼊会⾦及び会費の額について
     ・その他運営に関する重要事項について

   
※初年度事業報告については6⽉総会の議決をもって、改めてお知らせいたします。
 

メールはこちらのQRコードから
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今年度の活動内容
（Ｒ１．１１．１１〜Ｒ２．３．３１）

◆一斉休校に伴う、自宅学習のお手伝いをさせていただきました。
日本全国の子どもたちに一斉に行うオンライン講座は初めての試みで、法人としても大変勉強になりました！
今後は主催講座についても、オンラインという形態での提供も模索していきたいと思います。


